Riktlinjer for uppforande

ITF Tae Kwon-Do



Bakgrund

Da jag borjade trana Tae Kwon-Do i slutet av 1970-talet var jag inte medveten om hur politik
och prestige paverkade Tae Kwon-Do, i efterhand har jag tyvarr insett i hur stor grad detta
skett.

Det dr min uppfattning att politik och idrott inte hor ihop. Samtidigt behover jag ibland ta
stallning i TKD-fragor som &r politiskt laddade. Jag har da forsokt fatta beslut baserade pa vara
grundlaggande principer (The Tenets). Alla som tranar TaeKwon-Do har nagon gang fatt dessa
forklarade for sig, sa dven jag.

Utan att ta stallning for eller emot nagon sa kan jag konstatera att vi idag har en delning av ITF
dar flera personer/organisationer gor ansprak pa att vara den “ratta” ITF Tae Kwon-Do. Jag
har sjalv tagit stallning for en av dessa och erkdanner mig idag till en av dessa organisationer,
men, mitt beslut grundar sig inte pa en djup insikt i vad som &r ratt eller fel i sakfragan (vilken
ar den korrekta ITF-organisationen), jag har helt enkelt for lite och for dalig information for att
kunna besluta mig med det som grund. Snarare har jag fattat beslut baserat pa de
grundlaggande principer jag tillbringat 6ver 30 ar med att forsoka foérsta och leva efter.

Som jag tolkar vara grundpriniciper, sa ar lojalitet mot min instruktor ett av fundamenten och
da min instruktor valde att erkdnna en organisation sa fanns det inte langre nagra alternativ
for mig.

Jag vill da passa pa att tillagga att da jag inte kan ta stéllning i sakfragan sa kan jag inte havda
att de som valjer att erkdnna en annan organisation har fel.

Alla ITF-utévare utfor samma Chon-Ji, reciterar samma ed och har samma grundldggande
principer.

Som jag ser det har vi langt mer som férenar oss an som skiljer oss at.

30 november, 2009 Ted Strand, 5 degree, ITF, Cheun-Tong TKD

General Ched, Hong Hi
Father of Taekwon-Do

1918 - 2002

Tenets

Couitesy
Integnity
Perseverance
Self Control
Indomitable Spinit

Stidont Outh.

I shall observe the Tenets of
Taekwon-Do.

I shall respect the Instructors and Semors

I shall never misuse Taekwon-Do

[ shall be a champion of Freedom and Justice.
I shall build a more peaceful world.




Litet forord till dessa riktlinjer i uppforande

En av vara broderorganisationer har uppfattat att det finns ett behov av att informera om hur man uppfor sig pa ett korrekt vis och
sammanfattat detta i en liten skrift. Da vi egentligen har samma ursprung kan jag inte se att deras riktlinjer for uppforande bara galler dem,
snarare ser jag att den sammanfattning de gjort mycket val beskriver vad som géller for utovare av ITF Tae Kwon-Do, oavsett vilken
organisationstillhérighet man nu rakar ha. D3 ursprunget ar pa engelska vill jag 6versatta det till svenska for att pa sa vis géra det mer tillgangligt.
Skriften heter i original ”A Guide to the Protocol of ITF Taekwon-Do” och togs fram i samband med det varldsmasterskap som den
organisationen genomférde 2007.

Vad ir "Protocol” (Etikett)

Etikett beskriver de regler eller riktlinjer vi foljer for att visa respekt mot andra och oss
sjalva. Etikett baseras pa tusentals ar av traditioner och filosofi, att visa respekt mot
aldre (seniorer), att ha ett gott uppférande och normal hovlighet. Detta ar "Do” i
Taekwon-Do.

Etikett skall alltid foljas, inte bara nar det ar bekvamt eller nédvandigt. Vi skall upptrdda
pa samma vis bade i den privata och den publika miljon; upptrada med disciplin,

integritet och respekt var vi an ar eller vad vi an gor. Etikett ar inte bara till for de yngre
(juniorer) att visa mot de dldre, utan de aldre har ett ansvar att leda och lara ut genom
sina handlingar, att sjdlva upptrada i enlighet med denna etikett och att visa respekt mot
de yngre.

Manga utdvare uppvisar lysande exempel pa etikett under tavlingar eller seminarium
men upptrader pa ett helt annat vis utanfor dessa officiella sammanhang. De har
majligen en uppfattning att det inte spelar nagon roll hur man upptrader utanfor TKD-

klassen, nar de tagit av sig sin uniform (dobok). Denna uppfattning ar felaktig, vi kan inte
fordandra vart beteende beroende pa vilka klader vi har pa oss! Vi ar alltid utévare av Taekwon-Do, vilket dr en orientalisk kampkonst, och vi skall
alltid upptrédda i enlighet med vara grundlaggande principer (tenets) och var etikett (protocol).

Att utova Taekwon-Do kan ge férdelar for resten av livet. De kanske storsta férdelarna med Taekwon-Do traningen ar den disciplin, sjalvkontroll 5
och respekt vi kan tillskansa oss genom att uppfora oss enligt var etikett. :




Att buga

Inom kampformerna ar bugandet ett mycket traditionellt satt varvid man kan visa respekt, sjalvkontroll och disciplin med. Det tar tid att lara sig
att buga korrekt. Vi bugar fran hjartat eftersom vi vill ge respekt och ara till den vi bugar infor. Vi bugar inte for att vi maste eller for att vi skall
buga. Om vi ar stressade och jaktade nar vi bugar, da bugar vi endast for att vi maste och inte for att vi fran hjartat menar det. Att ta sig tid att
stanna upp, att utfora en korrekt bugning i langsamt tempo for att sedan resa sig upp till en haslning eller till en konversation visar att vi
verkligen menar och kdnner den respekt vi med var bugning avser ge.

Som med allt i Taekwon-Do finns det ett korrekt satt att buga:
e  Starakoch stolt, med hélarna ihop, tarna pekar utadt med 45 grader
e Armarna stracks nagot utat sidorna, handflatorna mot marken, latt knutna hander
e  Buga framat, fran midjan, och inte fran nacken
e Attirask takt buga mot flera ar ohovligt, en korrekt bugning tar sin tid
e  Sealltid mottagaren i 6gonen nar ni bugar
e Yngre skall borja buga forst

e Justorre skillnad i alder eller rang, desto djupare bugning fran den yngre

e Yngre skall inte resa sig ur sin bugning fore den dldre rest sig

e Juldngre vi star kvar bugande, ju storre respekt visar vi

e  Buga alltid fore och efter ni tilltalar en senior

e  Buga alltid da ni gar in i, eller ut ur er traningslokal (dojang)

e D3 enéldre (senior) gar in i rummet eller passerar er, ta er tid och vdand er mot och erkdnn deras ndrvaro med en bugning

e  Om ni sitter ned och en aldre (senior) garin i rummet eller kommer mot er, stall er upp och buga. Det dr ohovligt att forbli sittande.

e Om ni bar en huvudbonad, ta av den innan ni bugar




Nar vi trdffar dldre (seniorer)

Etikett hjalper oss att behandla alla med respekt och artighet. Det ar synnerligen viktigt nar vi
traffar aldre (seniorer) utanfor traningslokalen (dojang). Genom att félja korrekt etikett pa
allman plats visar vi med vart upptradande ett gott exempel for alla. Personer som inte har
formanen att leva med Taekwon-Do kommer se detta respektfulla upptradande och tinka pa
oss med en liknande respekt.

e  Seniorer skall alltid tilltalas med ”Sir”/”Ma’am” eller "Herr” /" Fru”

e Anvand alltid efternamn eller titel, aldrig fornamn

. Buga nar ni ndrmar er, innan ni tar kontakt

e Anvand alltid ett korrekt sprak, inga svordomar eller stétande ord

e Vand aldrig ryggen mot en senior

. N&r ni lamnar en senior, ta tre steg bakat, buga er, vand déarefter och avldgsna er

e D3 en senior kommer in i rummet stéller ni er upp och erkdnner deras narvaro genom att buga

e  Nar niger nagot till eller far nagot av en senior tar ni emot det eller ger det med bada era hdander samtidigt som ni bugar
e  Kom ihag att sdga "Thank you Sir”/”Thank you Ma’m” och/eller “Yes Sir”/”No Sir”

e Enjunior kan mycket val ha en avvikande asikt fran den som en senior har, bara den uttrycks respektfullt och med artighet
e Det ar hogst ohovligt att avbryta en senior, hall upp er hand som ett tecken pa att ni vill tala

¢ Oppna och héll dérrarna dppna for en senior

e Om en senior bar ndgot kan ni artigt be att fa bara det at dem

e Nar ni sitter ned under en Taekwon-Do lektion eller pa ett seminarium, undvik att visa ryggen eller fétterna mot era aldre.

e Undvik att fraga om asikter eller uppfattningar fran era aldre, speciellt om ni &r pa allmén plats




Middagar

e Invanta alltid att de aldre satter sig forst

e  Densom &r dldst (mest senior, hogst rang) skall sitta vid bordets huvudénda, eller vid dess mitt, alla andra tar plats darefter bredvid enligt den rang de har
e Densom dr vard skall sitta bredvid den dldste

. Er partner ar alltid vdlkommen att sitta vid er sida, oavsett om de har férmanen att trana Taekwon-Do eller inte

e Invanta att den aldste 6ppnar sin meny innan ni 6ppnar er meny, 1at alltid den dldste och darefter
i rangordning de som ar aldre bestélla fore er

e Nar erdryck eller mat serveras, lat den 3ldste ha privilegiet att smaka/dricka forst

e Om ni utbringar eller tar emot en skal, se till att ert glas halls lagre @n de glas era dldre hojer,
anvand alltid tva hander, precis som nar ni skakar hand

e  Ersenior skall aldrig sjalv fylla pa sitt glas/kopp, detta skall géras av de yngre

e Det ar speciellt ohovligt att fylla pa sitt eget glas/kopp om er senior saknar i sitt
e  Om ersenior saknar nagot ar det den yngres ansvar att ordna det

e  Bealltid om tillatelse att lamna bordet eller att ga fram till det

e  Reser alltid upp om en aldre lamnar eller kommer till ert bord

e Anvand gott bordsskick, hdang inte pa bordet eller luta er pa armbagarna

.




Att héilsa pa eller Iimna en senior

e Den yngre skall aldrig racka fram sin hand f6rst utan invdnta att den aldre racker fram sin hand

e  Skaka hander med er hogra hand, samtidigt placerar ni er vanstra hand under er hégra armbage med er
handflata uppat

e  Buga alltid respektfullt da ni skakar hand med en dldre

e Som en mycket personlig hdlsning kan vissa dldre skaka er hand med bagge sina hdnder, genom att lagga
sin fria hand ovanpa era bagge hogerhander

e Som en mycket formell eller mycket respektfull handskakning kan ni placera er vanstra hand direkt under
er hégra armbage. Ju langre er vanstra hand ar fran er hogra hand, desto mer respekt visar ni er senior.

Bdlte och uniform

. Er uniform skall alltid vara ren och struken

e Nibar er uniform endast da ni trénar eller tavlar, aldrig som en fritidskladsel
e  Ert bélte skall aldrig ldggas eller vidrora golvet

. Nar ni rattar till er kladsel, unifrom eller bélte, vander ni er at sidan sa att ni undviker att sta ansikte mot ansikte med er senior, ni undviker ocksa att vanda ryggen mot
dem

e  Det ar synnerligen ohovligt att réra en seniors balte eller uniform
e Undvik att ”leka” mer ert balte och/eller er uniform
e Inga smycken eller klockor far baras da ni har uniform

e Huvudbonad skall inte baras da ni har uniform




Avslutningsvis

”For manga ar sedan narvarade Taekwon-Do:s grundare, General Choi Hong, Hi, som hedersgast
vid en fantastisk demonstration som genomférdes av manga exceptionellt begavade instruktorer
och svart-balten. Nar demonstrationen var klar fick General Choi en fraga om hur han tyckte att
demonstrationen hade varit. “"What did you think of the demonstration, Sir?” De som utfort
demonstrationen hoppades naturligtvis pa berom, men blev bade chockade och glada da General
Choi sade: "Mycket bra! De visade en utmarkt artighet.” ”Very good! They displayed excellent
courtesy”. Det som hade imponerat mest pa General Choi var den artighet, den disciplin och det
respektfulla beteendet hos de som utférde demonstrationen.”

Ovanstaende historia visar vilken vikt vi lagger vid de grundlaggande principer (tenets) och vid var
etikett (protocol) som vi har i var Taekwon-Do. Dessa riktlinijer beskriver en del av den etikett och
hur dessa skall anvandas i vissa situationer. Aven om dessa riktlinjer inte gér ansprak pa att vara

vare sig kompletta eller slutgiltiga hoppas vi 4nda att alla utévare battre kan forsta en del av de
satt vi kan dnvanda denna etikett pa for att visa respekt, disciplin och medkansla.

Original och kdlla

Detta ar en Gversattning av och en ren kopia (innehallsméssigt) av en engelsk forlaga fran den ITF-organisation som har sitt sate i Canada och
som erkdnner Master Tran som sitt Overhuvud. Jag har inte pa nagot vis forsokt forvanska innehallet men har ibland av 6versattningstekniska
orsaker varit tvungen att férandra viss meningsbyggnad eller andra i vissa stycken da en del engelska meningar och termer &r svara att Oversatta
exakt. Eventuella fel som skett i samband med detta tar jag fullt ansvar for, om nagot férandrats i forhallande till ursprungstexten ber jag sa
hemskt mycket om ursakt for det. Originalet finner ni om ni sdker pa Internet med sékbegreppet ”A Guide to the Protocol of ITF Taekwon-Do”.

Ted Strand.




